SOMMER, STUNSE, STMVIERS SONDMG i haven

Sgndag d. 17. aug. 2025
RI.10 - 16

Mualighederngs tus,
Bjornsvej 14, Raldred,
4593 E€skebijerg

Denne segndag abner jeg haven og inviterer til en mindful og naervaerende dag i smukke,
fredfyldte omgivelser. Vi skaber et rum for feellesskab, hvor vi deler det, der rorer sig i
vores liv lige nu, og bringer krop, sind og nervesystem i ro og balance gennem meditative
og opmarksomme gvelser i havens helende univers.

Dagen forlgber i et roligt tempo med plads til bare at vaere. Vi vil mgdes i kaerligt naerveer
og nyde det smukke fallesskab, der opstar, nar vi samles i cirklen og deler fra hjertet.

Vi vil abne vore sanser og marke, hvordan vi nares af sol, sommer og natur. Vi vil ga ud i
haven med et spagrgsmal eller en problematik, og opleve, hvordan haven mgder os og giver
os svar.

Frokosten bliver en falles vegetarisk/vegansk buffet, som vi hver isar bidrager til med en
lille ret, salat, gront eller andet.

Der vil vaere kaffe og the til radighed hele dagen, og om eftermiddagen serveres der lzekker
(forhabentlig) glutenfri og sukkerfri kage.

Vi vil bl.a. lade os inspirere af folgende aktiviteter:

Traekke kort

Sharing. Hvad rorer sig i dit liv lige her og nu?

Tage tegn i naturen. Sgge svar i havens naturvisdom.

Evt toning (fri intuitiv sang)/ healing med krystalsyngeskale, krystallyre mv/ eller
hvad vi bliver inspireret til.

Opsamling. Hvad har dagen givet dig. Hvad tager du med dig.

* Lakker vegetarisk/vegansk frokostbuffet

* Eftermiddagskaffe/the med glutenfri/sukkerfri kage

Medbring yogamatte/taeppe, notesblok, frokostret, vandflaske samt tgj, der passer til vejret.
Arrangementet koster 200 kr. Mobilepay (2628 0595) eller pa dagen

Tilmelding: 2628 0595 eller maiatrayhorn@lyssanger.com

Transport: Der afgar bus fra Jyderup St

Om mig: Maia Trayhorn. Opera- og lyssanger, kursusgiver, healingsmusiker og terapeut.
www.lyssanger.dk
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